Idy Marcowe, czyli staz z Pascalem Durchon
Krzysztof Zagrajek

W dniach 6-7 marca 2004 odby & Warszawie staaikido poprowadzony przez Pascala
Durchon (5 DAN Aikikai), ucznia Christiana Tissi@r DAN Aikikai). Adepci aikido ttumnie
przybyli na warszawskGwardg. Aikidocy z r&nych klubow i miast przez dwa dni wspdlnie

wylewali pot pod przewodnictwem francuskiego miatrz

W sobotni poranek sensei Durchon przywita¢ @i uczestnikami i poprowadzit krétk
rozgrzewk. Tuz po niej zacat si¢ regularny trening. W tej ¢%ci mistrz skoncentrowat sha
unieruchomieniach w suwari waza. d&za¢ czasu uptyata aikidokom na poruszaniuesna
kolanach i trenowaniu ikkyo, nikyo, sankyo, yonkygokyo. Czsto jednak ten gtéwny atek
przeplatany byt innymi technikami. Tym razemzjuv tachi waza. Dla odmiany
skoncentrowanymi na rzutach. Po 1,5 godzéwweczenia aikido wszyscy chwydiliny za jo.
Sensei Durchon zawsze zwracat pilawag; nie tylko na techniki gczne, ale rownie
doskonalenie talentdw z brani Gdy trening z kijem dobiegt Koa uczestnicy sta



porozchodzili s w swoje strony. Na krotko jednak, gdg 16:00 rozpocga sk druga czsé¢
stazu. Tym razem mistrz zlitowat ginad naszymi kolanami i gros technik wykonywaneobyt
w pozycji tachi waza. Ridnarakie rzuty, chwyty i ataki pozwolity wiele nayézsic osobom
pocatkujacym, z& zaawansowani mogli przypomuisobie naprawgsporo technik. | takza
do 18:30, gdy sobotni trening dobiegt ba. Wrécitem do domu zenzony i lekko
uszkodzony, ale szediwy.

Szczsliwy do czasu, gdy o 8:00 zadzwonit budzik. Za tddziny bytem ja na Gwardii.
Sensei Durchon rozpogizostatni trening tego sta o 10:00. Przewaty techniki tachi waza i
hanmi handachi waza. Mnéstwo rzutéw, unieruchéamdwigni. Takze sporo byto w tym
treningu jiyuwaza, a wt kazdy moégt potrenowaswoje ulubione techniki. Co prawda kolana
byly zmgczone po wczorajszym treningu suwari waza, jedr@aknie powstrzymywato
uczestnikdw przed wykonywaniem technik hanmi hahda®© godzinie 12:00 staz
Pascalem Durchon zakezyt sk.



Jak zwykle byto warto. Nie tylko z powodu #lovosci trenowania i ogidania takiego
mistrza jak sensei Durchon. Nie tylko dlatege, ma@zna bylo pdéwiczy¢ z najlepszymi
polskimi mistrzami aikido. Wydaje mi i ze chodzi przede wszystkim o osobdwad
charakter Pascala Durchon. To niezwykle serdeczmywiek, zawsze dmiechngty. Gdy
tylko widzi, ze komy nie wychodzi jak& technika,ze ktcs zle upada, podchodzi i udziela
instrukcji, jak robé poprawnie. Wielokrotnie pokazywat wykonywanie tehréwniez na
osobach pocikujacych. Przy tym z jego twarzy nigdy nie schodzémiech. Wecz
przeciwnie, od Pascala Durchon zawsze promienargesznéc i zyczliwosé dla innych. Nic
dziwnego, ze stae z senseiem Durchom gak popularne. To fantastyczny cztowiek i
wyjatkowo utalentowany aikidoka.



