
Humor na macie  
 
Po czym moŜna poznać, Ŝe długo trenujesz Aikido:  

• jeśli mówisz "przepraszam" i odruchowo robisz ukłon  
• włączasz i wyłączasz światło przy pomocy atemi  
• wskakujesz wieczorem do łóŜka padem do przodu  
• w myślach zastanawiasz się, jaką technikę byś zastosował, gdyby ten przechodzień 

nagle na ciebie napadł  
• kiedy kręcisz kierownicą w samochodzie i zastanawiasz się nad tym, do jakiej techniki 

najbardziej pasuje ten ruch  
• kiedy odruchowo próbujesz zrobić irimi-nage kaŜdemu napotkanemu rowerzyście  
• zaczynasz uczyć swoje dziecko, jak jeździć na rowerze od wypracowania 

prawidłowych ukemi  
• nie rozumiesz, dlaczego przechodzący obok ludzie nagle przyśpieszają po tym, jak na 

ulicy z kolegą przedyskutowałeś jakąś technikę  
• wybierasz sobie Ŝonę(męŜa) w zaleŜności od tego, czy ładnie wygląda w keikogi  
• zawsze, kiedy mówisz: "Popatrzcie, jakiej super techniki się nauczyłem!", wszyscy 

dookoła uciekają  

 
Po czym moŜna poznać, Ŝe jesteś juŜ za stary, aby dalej trenować Aikido:  

• moŜesz jeszcze ukłonić się w seiza, ale potem nie moŜesz się juŜ wyprostować;  
• twojego Ki ledwo starcza na to, Ŝeby załoŜyć keikogi;  
• masz swoją ulubioną technikę, tylko Ŝe w Ŝaden sposób nie moŜesz sobie 

przypomnieć jaką;  
• kiedy sympatyczna początkująca z twojego dojo pyta cię, czy to prawda, Ŝe uczyłeś 

się u samego Morihei Ueshiby;  
• kiedy na twoim doŜywotnim yudansha card stoi pieczątka "okres waŜności wygasł".  

 
Wujek Dobra Rada:  

• Jeśli uciekasz przed grupą rozwścieczonych chuliganów, spróbuj wytłumaczyć im, iŜ 
kaŜdy problem moŜna rozwiązać w sposób pokojowy, bez uŜycia siły. Ale nie 
zwalniaj.  

• Nic tak dobrze nie chroni naszych zębów przez 24 h na dobę, jak przyjazny stosunek 
do otoczenia.  

 


